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5. Початок занять - 8_^_год., закінчення занять - 1530 год

6. Тривалість уроків:
- 1 класи -  35 хвилин;
- 2 -4  класи -  40 хвилин;
- 5-11 класи -  45 хвилин.

7. Тривалість перерв між навчальними заняттями:

Перерви
між

уроками

1 класи 
(хв.)

2 класи 
(хв.)

3 класи 
(хв.)

4 класи 
(хв.)

5 - 11  (12) класи 
(хв.)

1-2 урок 20
і 

! 
[О

 
О

і

15 15 10

2-3 урок 15 15 20 15 10

3-4 урок 20 20 20 20 10

4-5 урок 15 Г Ї5 15 20 20

5-6 урок 15 15 20

6-7 урок 10

7-8 урок 10

8. Тижневе навантаження:

Клас
Гранично допустиме 

навантаження (5-
дешіий навчальний 

тиждень)

Кількість ГОДИН
Сумарна 

{окремо заняття 
фізкультурою)

Інваріантна
{окремо заняття 

фізкультурою)
Варіативна

1-А,1-Б 2 0 ,0 2 0 + 3 1 9 + 3 /
2-А,2-Б 2 2 ,0 2 2 + 3 2 1 + 3 1

3-А, 3-Б 2 3 ,0 2 3 + 3 2 2 + 3 1

4-А,4-Б 2 3 ,0 2 3 + 3 2 2 + 3 1

5-А,5-Б 2 8 ,0 2 7 + 3 2 5 ,5 + 3 1 ,5

6-А,6-Б 3 1 ,0 2 8 ,5 + 3 2 7 ,5 + 3 1

7-А,7-Б 3 2 ,0 3 0 + 3 2 9 + 3 1

8-А, 8-Б 3 3 ,0 3 3 + 3 2 9 ,5 + 3 3 ,5

9-А 3 3 ,0 3 2 + 3 3 1 + 3 1

9-Б 3 3 ,0 3 3 + 3 3 1 + 3 2

10-А,10-Б 3 3 ,0 3 3 + 3 2 7 + 3 6

11-12 3 3 ,0 3 3 + 3 2 6 + 3 7

9. Розподіл навчального навантаження
Навчальні заняття, що вимагають значного розумового напруження: 

для учнів 1 - 4 класів — на 2-3 навчальних заняттях 
для учнів 5 -  11(12) класів -  на 2-4 навчальних заняттях 

Найбільший обсяг навантаження протягом тижня -  вівторок, середа



10. Графік харчування дітей у шкільній їдальні:
І А, І Б 8 55 - 9 15
2 А, 2 Б 9 | 5_ 9 35
3 А, ЗБ 9 55 _ 10 1
4 А, 4 Б Ю 40-1 1 і
5 - 6  класи 9 40 _ 9 50

7 -  11 класи 11 30-  1 1
ГПД І -2 класи 1 255 - ІЗ20
ГПД 3-4 класи І З30 - ІЗ50

11. Режим роботи груп подовженого дня:

1-2 класи 
1 1 00 -  1 2 30 

12 30 -  12 55

12 55 -  13 20
13 20-  13 45
13 45 -  14 45
14 45 -  15 30

15 30 -  16 20
16 20 -  16 30 
16 30 _ і? °°

підготовка матеріалів для роботи групи та прийом дітей в групу
прогулянка
обід
прогулянка 
ігрова діяльність 
виховна година 
спортивна година
завершення роботи ГПД, вихід дітей додому 
робота вихователя ГПД з документацією

3-4 класи
1 1 00 -  1 2 50
12 50 -  13 30 
1 3 30 -  13 50
13 20 -  13 45
1 з 45 -  14 45

14 45 -  15 30
1 с  зо і /г 20

16 30 -  17 00

підготовка матеріалів для роботи групи та прийом дітей в групу
прогулянка
обід
прогулянка 
самопідготовка 
виховна година 
спортивна година
завершення роботи ГПД, вихід дітей додому 
робота вихователя ГПД з документацією

Склав:

Заступник директора ліцею 
з навчально-виховної роботи
КЗ «Сватівський ліцей №2» ___________ Т. СІВЕР

Перевірив:
Начальник відділу державного нагляду 
за дотриманням санітарного законодавства 
Сватівського управління Головного управління
Держпродспоживслужби в Луганській області _______________ А. ТРОКАИ


